MALICA IN KOSILO (OS PREZIHOV VORANC) - SEPTEMBER 2017

DAN MALICA alergen KOSILO alergen

Ponedeljek, 4. Zemlja, sveZa salama, 100% sok, frutabella G fnesna on:aka z rdeo papriko, pirini Spageti, solatni bife, G,J
pomaranca
Torek, 5. makovec, sezonsko sadje, kakav G ragu juha s testeninami, borovnicev Strudelj, aronija sok z vodo G, JL
Sreda, 6. mesani kruh, sirov namaz, nektarina, zelis¢ni ¢aj G, L pecen pis¢anec z ohrovtom, mlinci z zabelo, solatni bife G,J
Cetrtek, 7. pirin kruh, ¢okolino, jabolko G L zelenjavno kremna juha, ocvrte ribje palcke, francoska solata G, \I]? L
Petek, 8. RzZeni kruh, pariska salama, vloZene kumarice, sadni ¢aj G vratovina na Zaru z Sampinjoni, dZuvec¢ riZ, solatni bife
Ponedeljek, 11. | ajdov kruh, maslo, med, manj sladkan zeli§¢ni ¢aj G, L, A | dusena govedina z jusno zelenjavo, kruhov cmok, solatni bife G JL
Torek, 12. orehov rogljitek, manj sladkan &aj, sadje G, O kror_nplrjeva kmecka juha, Siroki rezanci z drobtinami(G,J,L), G L
malinov kompot
Sreda, 13. polnozrnati kruh, koruzni kosmici z mlekom, sadje G, L pis¢ancja obara, ajdovi Zganci z grumpi, kislo mleko GA,L
Cetrtek, 14. rZeni kruh, domaca skuta z zeli§¢i, manj sladkan sadni ¢aj G, L }ggg:,ltla Spinaca, krompirjev pire, pistancja hrenovka, sadni G L
Petek, 15. pirin kruh, evro krem, manj sladkan sadni ¢aj, sadje G, 0 goveja juha z zakuho, domaca mix pizza, solatni bife GL)J
Ponedeljek, 18. | koruzni kruh, suha salama, paradiZnik, manj sladkan caj G piS€ancja juha z zakuho, mesna riZota z zelenjavo, solatni bife G,J
Torek, 19. pizza, manj sladkan zeliS¢ni ¢aj G L sesekljana pecenka z jajco, prazen krompir, solatni bife G, )
Sreda, 20. beli kruh, ribja pasteta, sadje, bela kava G, L, R | fizolova enolonénica, na maslu sladkani njoki, limonada G, JL
Cetrtek, 21. kajzerica, mle¢ni pSeni¢ni zdrob, sadje G L dusen osli¢ file, slan krompir z drobnjakom, solatni bife R
Petek, 22. rze.lg k.r},lh,’ kisla smetana, sveza paprika, manj sladkan G L puranja pecenka z brokolijem, prazen kus-kus, solatni bife G
zeliS¢ni Caj
Ponedeljek, 25. ;g}nl"a’ sveZa salama, viozene kumarice, manj sladkan sadni G, L goveji stroganof, sirovi ocvrtki, solatni bife GJL
Torek, 26. ovseni kruh, sadni jogurt, manj sladkan zeliS¢ni ¢aj G L budkina juha, skutini $trukelj z drobtinami, malinov sok z vodo GJL
Sreda, 27. beli kruh, maslo, marmelada, bela kava G, L pis¢anéja nabodala, krompir s poprazZenim zeljem, solatni bife
Cetrtek, 28. polnozrnati kr‘l’Jh topljeni sir v kockah, korengek, manj G, L pasulj s prekajeno klobaso, kraljeva Strucka, naravna limonada GO
sladkan sadni Caj

Petek, 29. mesani kruh, jetrna pasteta, sveza paprika, mleko G L pis¢ancja juha z zakuho, mesna lazanja z zelenjavo, solatni bife GJL

LEGENDA: G — GLUTEN, J —=JAJCA, L - LAKTOZA, R — RIBA in MORSKI SADEZI, A — AJDA, O — ORESKI, S — SEZAM




