MALICE IN KOSILA (OS PREZIHOV VORANC) - OKTOBER 2017

DAN MALICA alergen KOSILO alergen
Ponedeljek, 2. Strucka s Sunko in sirom, sadni ¢aj, suhe slive G, L makaronovo meso z zelenjavo, solatni bife, krof z marmelado G,.J, L
Torek, 3. mesani kruh, sirni namaz,* sveza rdeca paprika, zelis¢ni ¢aj G, L cvetacna juha, koruzni njoki v ¢esnovi omaki, solatni bife G,J L
Sreda, 4. ¢okolino z mlekom™ in kosmici, banana G L pecen piscanec z ohrovtom, dusen riz, solatni bife GS
Cetrtek, 5. rzeni kruh,* pariska salama, vloZene kumarice, sadni ¢aj G ocvrt file oslica, polenta s papriko, solatni bife R, G
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Petek, 6. polnozrnati kruh, rezini sira,* paradiznik, sadni ¢aj G, L pecenc prscancje hrenovke, krompirjev* pire, duSeni Spinacni GJL
listi, buckin piskotek
Ponedeljek, 9. ajdov kruh z orehi, maslo,* med, zeli$¢ni ¢aj 8 AL kmetka krompirjeva*juha, slivovi cmoki, jabol¢ni kompot G J L
Torek, 10. koruzni kosmici, mleko,* banana L segedin golaz , polnozrnata pirina Strucka, hruska G
Sreda, 11. mesani kruh, kekec pasteta, sveza rdeca paprika, metin ¢aj G, L ocvrte pis¢ancje habice, kus kus z zelenjavo, solatni bife G,J
Cetrtek, 12. polnozrnata Zemlja, suha salama, vlozene kumarice, sadni ¢aj G na zaru pecena postrv, slan krompir* z blitvo, solatni bife R
Petek, 13. beli kruh, ribji namaz, korencek, bela kava* G, L,R | pisc¢ancji zrezek v naravni omaki, $pina¢ni rezanci, solatni bife | G, GS
Ponedeljek, 16. | mlecni pSeni¢ni zdrob,* jabolko G, L goveja juha z zakuho, govedina, prazen krompir*, kruhov hren g hb
rzeni kruh,* sirni namaz s papriko,* suho mesano sadje, je¢menova zelenjavna juha, pala¢inke z marmelado, malinov
Torek, 17. e o G, L G, J L
zeliscni Caj kompot
Sreda, 18. orehov roglji¢ek, metin ¢aj, nektarina G,0 pecene piscancje bedrce, mlinci, duseno rdeco zelje, solatni bife | G
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Cetrtek, 19. koruzni kruh, piscancja salama, vlozene kumarice, sadni Caj ocvrt flle oslica p O.P?“Sko’ krompirjev* pire s poprazenim R, G,J
koren¢kom, solatni bife
Petek, 20. ovseni kruh, sadni jogurt,* suhi mesani orescki G, L, O | Cevapci¢i na zaru, meSana zelenjava, rizi-bizi, solatni bife
Ponedeljek, 23. | mle¢ni kruh, maslo,* marmelada, 100% sadni sok G, L mesna omaka z zelenjavo, pirine testenine, solatni bife G,J
Torek, 24. polnozrnati kruh, topljeni sir v kockah, korencek, sadni ¢aj G, L zeljna juha, praZenec z brusnicami in orehi, hruskov kompot g S L
Sreda, 25. pirin kruh, le$nikov namaz, mleko,* grozdje G, L, O | piscancji paprikas, Siroki rezanci, solatni bife, ringlo G,J
Cetrtek, 26. hot dog Strucka, hrenovka, gorcica, sadni Caj, G frigana Sarenka, slan krompir* z grahom, solatni bife G, R
Petek, 27. ¢okoladne kroglice, navadni tekoci jogurt,* suhe marelice G, L dusena govedina z brokolijem, zdrobovi cmoki, solatni bife G,J,GS

LEGENDA: G — GLUTEN, J—JAJCA, L - LAKTOZA, R — RIBA in MORSKI SADEZI, A — AJDA, O — ORESKI, S — SEZAM, GS — GORCICNO SEME

* LOKALNO PRIDELANA ZIVILA




