MALICE IN KOSILA (OS PREZIHOV VORANC) - MAREC 2018

DAN

MALICA

KOSILO

Ponedeljek, 5.

ovseni kruh (G), sadni jogurt* (L), suhi meSani orescki (O)

pis¢ancja juha z vlivanci (G,J), zeljne krpice z mletim mesom (G,J), solatni bife

Torek, 6. mlecni kruh (G, L), maslo *(L), marmelada, 100% sadni sok krompirjeva* juha, carski praZenec z rozinami (G,J,L), jagodna ¢eZana (JA)
Sreda, 7. hot dog Strucka (G), hrenovka, gorcica (GS), sadni ¢aj, pecene pis¢ancje bedrce (GS), duseno zelje, prazen krompir*, solatni bife
Cetrtek, 8. polnozrnati kruh (G), topljeni sir (L) v kockah, korencek, sadni ¢aj bograceva enolon¢nica (krompir*), borovnicevo pecivo (J,G,L), limonada
Petek, 9. pirin kruh (G), leSnikov (O) namaz, mleko (L), grozdje puranji zrezki v naravni omaki, Siroki rezanci (J,G), solatni bife

5(2) nedeljek, ¢okoladne kroglice (G), navadni teko¢i jogurt* (L), suhe marelice koren¢kova juha (G,J), makaronovo meso z zelenjavo (G,J), solatni bife

Torek, 13. makova pletenka (G), jabolko, kakav* (L) gg;:l?;/ajuha, kruhov narastek z kokosovim sladkorjem (G,J,L), malinova
Sreda, 14. pirin kruh (G), tunin namaz (R), sveZi paradiznik, sadni ¢aj ocvrte pis¢ancje prsi (G,J), krompirjev pire s prazenim porom (L), solatni bife
Cetrtek, 15. korn3pic (G), kuhan pr3ut, list zelene solate, metin ¢aj dusen novozelandskKi repak s trzasko omako (R), koruzna polenta, solatni bife
Petek 16 rZeni kruh* (G), domaca skuta* (L) z zeli§¢i, sveZa rumena paprika, | pi§¢anéji paprika$, pirini rezanci (G,J), biskvit s kos¢ki temne ¢okolade

sadni ¢aj

(GJL)

Ponedeljek,1
9.

corn flakes s mlekom (L), banana

goveja juha z zakuho (J,G,Z), krompirjeva* omaka (G), govedina, koScki
ananasa

Torek, 20. mesani kruh (G), sirni namaz (L), sveZa rde¢a paprika, zelis¢ni ¢aj piscancja juha s kroglicami (G,J), mesna lazanja z zelenjavo (G,J,L), solatni bife
Sreda, 21. $truc¢ka (G) s Sunko in sirom (L), sadni ¢aj, suhe slive pecen ribji polpet (J,R,G), slan krompir*, §pina¢a, cimetov piskot (J,G,0)
Cetrtek, 22. polnozrnati kruh (G), rezini sira (L), paradiznik, kakav ljubljanska obara z zdrobovimi Zli¢niki, palad¢inke z medom in Kislo smetano, Kivi
Petek, 23. rzeni kruh*(G), pariSka salama, vloZene kumarice, sadni ¢aj puranji fingersi po parisko z sezamom (J,G), riZ s koruzo, solatni bife
g.onedeljek,z ¢okolino z mlekom (L) in kosmi¢i (G), banana mesne kroglice v paradiZnikovi omaki, kus-kus z zelenjavo (G), solatni bife
Torek, 27. mesani kruh (G), kekec pasteta, sveZa rdeca paprika, metin caj zelenjavna juha, skutini $trukelj z rjavim sladkorjem (G,L), borovni¢eva ¢eZana
Sreda, 28. ajdov kruh (G,A) z orehi (O), maslo*(L), med, zeli$¢ni ¢aj pecene pis¢ancje prsi, mlinci z rde¢im zeljem (G,J), solatni bife

Cetrtek, 29. Eséﬁ?zég?ata zemlja (G), drobno mleta suha salama, vloZene kumarice, Sarenka v hrustljavi skorjici (G,J), slan krompir** z blitvo, solatni bife

Petek, 30. beli kruh (G), ribji namaz (R), korencek, bela kava (L) vratovina na Zaru z ohrovtom, kamutovi rezanci (J), solatni bife

LEGENDA: G - GLUTEN, J - JAICA, L - LAKTOZA, R - RIBA, A - AJDA, O - ORESK], S - SEZAM, GS - GORCICNO SEME, JA - JAGODE

* LOKALNO PRIDELANA ZIVILA




