MALICE IN KOSILA (OS PREZIHOV VORANC) - MAJ 2018

DAN MALICA KOSILO
Cetrtek, 3. polnozrnati kruh (G), rezini sira (L), paradiznik, sadni ¢aj mesna omaka z zelenjavo (G), pirini Spageti (G,J), solatni bife
Petek, 4. ajdov kruh (G,A) z orehi (O), maslo*(L), med, zeli$¢ni ¢aj ljubljanska obara z zelenjavo, ajdovi* Zganci z zabelo (A), sadni jogurt
Ponedeljek,7 koruzni kosmi¢i, mleko* (L), banana pis¢an¢ja juha z zakuho (J,G,Z), makaronovo meso (G,J), solatni bife
Torek, 8. mesani kruh (G), kekec pasSteta, sveza rdeca paprika, metin ¢aj ?aig:lt;vlilf;l:lonénica (G,J), skutin Strukelj s kokosovim sladkorjem (G,L.J),
Sreda, 9. beli kruh (G), ribji namaz (R), korencek, bela kava (L) puranja pleskavica, krompir* s poprazenim grahom, solatni bife
Cetrtek, 10. ﬂﬂl;gﬁ‘::t:afg?g:} (G), drobno mleta suha salama, vioZene dusena govedina z ohrovtom, dusSen riZ z papriko, solatni bife
Petek, 11. mlec¢ni pSeni¢ni zdrob (L), jabolko pecene pis¢ancje prsi, poparjeni mlinci, solatni bife
Ponedeljek,14. koruzni kruh, pi§¢anéja salama, vloZzene kumarice, sadni ¢aj sesekljana pecenka z jajco (G,J), krompirjev*pire (L), solatni bife
Torek, 15. orehov rogljic¢ek (G, O), metin ¢aj, pomaranca jeSprenova juha z zelenjavo (G), mareli¢ni cmok (G,J,L), borovni¢eva ¢eZana
Sreda, 16. ovseni kruh (G), sadni jogurt* (L), suhi meSani orescki (O) goveji golaz z zelenjavo (G), koruzna polenta, ¢okoladni kustravcek (G,J,L,0)
Cetrtek, 17. ;zﬁgiéll:irglj* (G), sirni namaz (L) s papriko, suho meSano sadje, ocvrt osli¢ file (R,G,J), krompirjeva* solata, sladoled (L)
Petek, 18. mlec¢ni kruh (G, L), maslo *(L), marmelada, 100% sadni sok pisc¢andji paprikas (G), Siroki rezanci (G,J), solatni bife
Ponedeljek,21. | pirin kruh (G), lesnikov (O) namaz, mleko (L), grozdje goveja juha z zakuho (G,J), govedina, krompirjeva* omaka (G), suhe jabolke
Torek, 22. ;ii:;ii]l((;:l::d;(i;)é’a‘;omaéa skuta® (L) z zelis¢i, sveZa rumena cveta¢na kremna juha (G,L), riZev narastek z borovnicami (L)), mango ¢eZana
Sreda, 23. ¢okoladne kroglice (G), navadni teko¢i jogurt® (L), suhe marelice rl;r;?:]gi\ggva* enolon¢nica s pis. hrenovko, pirin biskvit s sadjem (G.J,L),
Cetrtek, 24. polnozrnati kruh (G), topljeni sir (L) v kockah, korencek, sadni ¢aj | goveja mesna omaka (G), kruhov cmok (G,J,L), marmorni kola¢ (G,J,L,0)
Petek, 25. hot dog $truc¢ka (G), hrenovka, gorcica (GS), sadni ¢aj, gobova kremna juha (L), mesna lazanja z zelenjavo (L,G,J), solatni bife
Ponedeljek,28. corn flakes s mlekom (L), banana ¢evapdici na Zaru, slan krompir* s petersiljem, solatni bife
Torek, 29. pirin kruh (G), tunin namaz (R), sveZi paradiZnik, sadni ¢aj zelenjavna juha, ajdovi §trukelj z orehi (A,0O,L,J,G), malinov kompot
Sreda, 30. makova pletenka (G), jabolko, kakav* (L) ocvrt puranji file po parisko (J,G), dusen riZ z ohrovtom, solatni bife
Cetrtek, 31. kornspic (G), kuhan prSut, list zelene solate, metin ¢aj golaZeva enoloncnica s krompirjem* (G), cokoladni puding s smetano (L)

LEGENDA: G - GLUTEN, J - JAICA, L - LAKTOZA, R - RIBA, A - AJDA, O - ORESKI, S - SEZAM, GS - GORCICNO SEME, JA - JAGODE

* LOKALNO PRIDELANA ZIVILA




